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INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica é uma doenca cronica degenerativa que
afeta os niveis pressoricos e acaba influenciando na qualidade de vida do paciente. Sabe-se
gue a mesma tem se constituido como um grave problema de salde publica, com elevado
indice de prevaléncia e mortalidade, 0 que aponta para a necessidade de uma correta
identificacdo do problema e a apropriada abordagem terapéutica. Alguns fatores contribuem
para a HAS, dentre eles: a idade, em pessoas acima de 65 anos; etnia que destaca a ra¢a negra
como o0s mais acometidos pela HAS, obesidade, o sedentarismo, o uso exacerbado de bebidas
alcoolicas, uma dieta hipercal6rica, que consequentemente causardo 0 aumento da pressao
arterial). As mudancas no estilo de vida, assim como a terapia farmacolégica do paciente com
a doenca cronica é fundamental, associando o uso correto da medicacdo, a pratica de atividade
fisica e alimentacdo saudavel. OBJETIVOS: Relatar os beneficios do acompanhamento
farmacoterapéutico fornecido pelo profissional farmacéutico a pacientes hipertensos.
METODO: Trata-se de uma Revisdo Bibliogréfica, na qual fica enfatizado o apoio ao
Profissional Farmacéutico como parte integrante da equipe multidisciplinar e que este tem o
papel fundamental na recuperacdo da saude do paciente, quando realiza seu acompanhamento
farmacoterapéutico no intuito de melhorar sua qualidade de vida fazendo com que o paciente
tenha a adesdo correta do tratamento, no que se refere ao uso racional dos medicamentos.
RESULTADOS: Observa-se que o profissional farmacéutico é indispensavel para o trabalho
consciente na recuperacao da salde do paciente, visto que é dotado de uma grande capacidade
de formacdo no que diz respeito aos medicamentos que vai desde a fabricacdo ate 0 uso
racional, assim sendo, destaca-se como 0 responsavel por realizar o acompanhamento
farmacoterapéutico através de visitas, orientacdes e cuidados com o doente. CONCLUSAO:
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Pode-se concluir, diante de todos os argumentos expostos no referente estudo, que o
profissional farmacéutico, é fundamental para a realizacdo de um trabalho voltado a atengéo
farmacéutica a pacientes hipertensos, contribuindo assim, para diminuir os indices da nao
adesdo ao tratamento e colaborando para um trabalho relevante de orientacdo, informacéo e
educacao em saude.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial, Atencdo Farmacéutica, Acompanhamento
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